
 

 5ƛǎǇǳǘŜ wŜǎƻƭǳǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ 
IŀǊǊƛǎ /ƻǳƴǘȅΣ ¢ŜȄŀǎ 

Mediation Matters           September  2020 

 

DƛǾŜƴ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǝƳŜǎΣ ǘƘŜ 5w/ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŬǊǎǘ 
ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ƻǳǘōǊŜŀƪΦ .ǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŜǾƻƭǳǝƻƴ 
ŀǎ ǘƘŜȅ ǘŀƪŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ  
hǳǊ ǘƻǇ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ     
ŘƛǎǇǳǘŜ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǘǊǳƭȅ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻƴǘƘǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ         

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ 5w/ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ǘǊȅ ƴŜǿ ƳŜŘƛŀǝƻƴ ǇƭŀǜƻǊƳǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ    
ǾƛǊǘǳŀƭ ƳŜŘƛŀǝƻƴǎ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 
 
²ƘƛƭŜ ǇŀǊǝŜǎ ƻƊŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎǘǊŜǎǎ ŘǳǊƛƴƎ ƳŜŘƛŀǝƻƴ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴƅƛŎǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƻǾŜǊǊƛŘƛƴƎ ƭŀȅŜǊ Ƴŀȅ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŎǳǊǊŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ǿŜƭŦŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ  !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ŜƳƻǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ƘƛƎƘŜǊ ŀƴŘ ŀ ƳŜŘƛŀǘƻǊ ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ŀ          
ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ƳƻǊŜ ƛƳǇŀǎǎƛƻƴŜŘ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 
 
²ƘƛƭŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ƳƛƎƘǘ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ǇŀǊǝŜǎ ƻǊ ƳŜŘƛŀǘƻǊǎ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜΦ 
hƊŜƴ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘȅ ƻǊ ǇŀǊǝŜǎ ǘƻ ǾŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜ ƪŜȅ ǘƻ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴΦ Lǘ ƛǎ           
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŀǊǝŜǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ ƘŜŀǊŘ ōȅ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ Ǉƭŀƛƴƭȅ 
ŀƴŘ ƘƻƴŜǎǘƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ ¢Ƙƛǎ Ǉƭŀƛƴ ǘŀƭƪ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ōŜ ƭƻǳŘ ŀƴŘ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǝǾŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜΦ {ƻƳŜǝƳŜǎΣ ǿƘŀǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ƴƻƴ-ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀǊƎǳƛƴƎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘŜ 
ŎŀǘƘŀǊǝŎ ŜǾŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜǎ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ǇŀǊǝŜǎ ǘƻ ǾŜƴǘ ǘƘŜƛǊ    
ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŜȄǘŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ƘŜ ǳǊƎŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǘƻ ŎŀǳŎǳǎ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǝƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƎŜǘǎ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƻǊ ƘŜŀǘŜŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǾƻƛŘŜŘΦ   
 
CƻǊ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊΣ ƛǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ƴƻ ƻǳǘǿŀǊŘ ǊŜŀŎǝƻƴ ƛǎ ƳŀŘŜ ǘƻ ŀ ǇŀǊǘȅϥǎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘƛǎǇƭŀȅΦ {ǳŎƘ 
ŀ ǊŜŀŎǝƻƴ Ŏŀƴ ƧŜƻǇŀǊŘƛȊŜ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊϥǎ ŀƭƭ-ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴŜǳǘǊŀƭƛǘȅΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊ ǊŜǘŀƛƴǎ ǘƘŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ²ƘƛƭŜ ǾŜƴǝƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜƳōǊŀŎŜŘ ŀƴŘ ƴƻǘ 
ŦŜŀǊŜŘΣ ǎǳŎƘ ŀ Ƨƻƛƴǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜƴŘŜŘ ƛŦ ƛǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƘŀǘ ŜƛǘƘŜǊ ƻǊ ōƻǘƘ ǇŀǊǝŜǎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ƭƻǎƛƴƎ     
ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝƻƴǎΦ Lǘ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊϥǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŎŀƭƳ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎΦ 

 

Mediation in Challenging Times 



 

87th Texas Legislative Session 

2021 Virtual Annual Conference 
 

February 19-20, 2021 

87th Legislative Session Important Dates:  
tǊŜ-CƛƭƛƴƎ [ŜƎƛǎƭŀǝƻƴ .ŜƎƛƴǎ - bƻǾŜƳōŜǊ фΣ нлнл  
утǘƘ [ŜƎƛǎƭŀǘǳǊŜ /ƻƴǾŜƴŜǎ - WŀƴǳŀǊȅ мнΣ нлнм  
5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ CƛƭƛƴƎ [ŜƎƛǎƭŀǝƻƴ - aŀǊŎƘ мнΣ нлнм  
утǘƘ [ŜƎƛǎƭŀǘǳǊŜ !ŘƧƻǳǊƴǎ - aŀȅ омΣ нлнм 

Iƻǳǎǘƻƴ .ŀǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

Lƴ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ǝƳŜǎΣ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ Iƻǳǎǘƻƴ .ŀǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎǘŜǇǇŜŘ 
ǳǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ŦŜƭƭƻǿ IƻǳǎǘƻƴƛŀƴǎΦ aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀǊŜ ƻǳǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ƻǊ     
ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ƻǊ ŦŀŎŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎǎǳŜǎ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜŘ ōȅ ǎǘŀȅ-ƘƻƳŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ bƻǿΣ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ŜǾŜǊΣ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘǎ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƭŜƎŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ŏŀƴƴƻǘ ŀũƻǊŘ ǘƘŜ Ŝǉǳŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƛǘǎ ŀƴŎƛƭƭŀǊȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘŜ Iƻǳǎǘƻƴ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ [ŀǿȅŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ     
Iƻǳǎǘƻƴ .ŀǊ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ƙƻǎǘ ƻǳǊ Ŧŀƭƭ IŀǊǾŜǎǘ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ōǳǘ Iƻǳǎǘƻƴ 
.ŀǊ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻ ōƻƴƻ ǿƻǊƪ ƻŦ ƻǳǊ Iƻǳǎǘƻƴ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ [ŀǿȅŜǊǎ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ        
ƛƴǎǘŜŀŘ ƘŀǾŜ ŀ IŀǊǾŜǎǘ /ŀƳǇŀƛƎƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ I±[ϥǎ ǿƻǊƪΦ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ƻƴƭƛƴŜΦ 

http://hba.org/index.cfm?pg=contributions&cpAction=showDetail&pid=116&cid=160


 /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΦΦΦ 

 

 

Mediator Tip  

 

Helpful Hints for using Zoom 

for Remote Mediations 

.ȅ Karl Folkens and Richard Hinson 

 
ω .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ Ŧŀǎǘ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǇŜŜŘ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ƻũŜǊǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ м ƎƛƎ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ƴƻǿ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛǘϥǎ ǿŜƭƭ ǿƻǊǘƘ ƛǘΦ ²Ŝ 

ǘǿŜŀƪŜŘ ǘƘŜ ŬǊŜǿŀƭƭ ǘƻ ƎŜǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘǇǳǘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ ƛǘϥǎ ǇŀȅƛƴƎ ƻũ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ƻƴƭƛƴŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ 
ŀƴŘ ƳŜŘƛŀǝƻƴǎΦ 
 
ω ¦ǎŜ ŀ ǿƛǊŜŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀǎ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ƻǇǝƻƴ ŀǎǎǳƳƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳƻŘŜƳ Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘΦ ! ǿƛǊŜƭŜǎǎ  
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǳǇƻƴ ȅƻǳǊ ǿƛǊŜƭŜǎǎ ŀŎŎŜǎǎ ǇƻƛƴǘκǊƻǳǘŜǊ ōƻǧƭŜƴŜŎƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀ             
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇǊƛŎŜ ǘƻ Ǉŀȅ ƛŦ ȅƻǳϥǊŜ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǿƛǊŜƭŜǎǎ ƻǾŜǊ ǿƛǊŜŘΦ  
 
ω ! нтϦ ƳƻƴƛǘƻǊ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǊŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǿƘŜƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŦƻǳǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ     
ǾƛŘŜƻƛƴƎ ƛƴΦ L ŘƛŘ ƻƴŜ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ǿƛǘƘ ǘŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ƳƻƴƛǘƻǊ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊƻƻƳ 
ŦƻǊ ŎƘŀǘǎΣ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎΣ ŜǘŎΦ  
 
ω ²ƘŜƴ Ŧƻƭƪǎ ƭƻƎ ƛƴΣ ǳǎŜ ǘƘŜ ϦǊŜƴŀƳŜϦ ŦǳƴŎǝƻƴ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǿƘŀǘϥǎ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘΦ ϦWƻƘƴ {ƳƛǘƘϦ ƭƻƻƪǎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ 
ϦWƻƘƴƴȅϥǎ ƛtƘƻƴŜΦϦ ¢ƘŜǊŜϥǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ƛǘ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘ ƻƴ ǘƘŜ ƅȅΦ 
 
ω [ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƅȅΦ ²ƘŜƴ ŀ ƭŀǿȅŜǊ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǎǳǊŜŘ ŀōƻǳǘ ŀ 
¢ȅƎŜǊ wƛǾŜǊ ŘŜƳŀƴŘ ƛƴ ŀ ǇǊƛǾŀǘŜ ǊƻƻƳΣ ǘƘŜȅϥǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳƻǾŜ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇǊƛǾŀǘŜ 
ǊƻƻƳ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǊŜƭŜƎŀǝƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎŀƭƭƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎΦ {ŀƳŜ ǿƛǘƘ ϦǿƻƻŘǎƘŜŘ           
ǎŜǎǎƛƻƴǎϦ ǿƛǘƘ ƭŀǿȅŜǊǎΦ ¢ŀƪŜ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ ǎŜŎǳǊŜ ǊƻƻƳΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀǘ ƛǘΦ 
  
ω DŜǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ tǊƻ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ½ƻƻƳΦ ¢ƘŜ ŦǊŜŜ ǾŜǊǎƛƻƴ Ƙŀǎ ŦŜǿŜǊ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŜƴŘǎ ŀƊŜǊ пл ƳƛƴǳǘŜǎΗ !ǘ 
ϷмрлκȅǊΦΣ ǘƘŜ tǊƻ ǇǊƛŎŜ ƛǎ ǿŜƭƭ ǿƻǊǘƘ ƛǘΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ƻƴƭȅ ǳǎŜ ƛǘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊΦ  
 
ω ¦ǎŜ ǘƘŜ /ŀƭŜƴŘŀǊ LƴǾƛǘŜ ŦŜŀǘǳǊŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŘŘ ǘƻ ƛǘ όƭƛƪŜ ǿŜ Řƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢Dw!ǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀōƻǾŜύΣ 

ŀƴŘ ƛǘ ǿƛƭƭ ǇƻǇǳƭŀǘŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎϥ /ŀƭŜƴŘŀǊ όƛƴ Ƴƻǎǘ ŎŀǎŜǎύ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ Řƻ ŀƴȅ 

Ƴŀƴǳŀƭ ƛƳǇƻǊǝƴƎΦ  

ω hũŜǊ ǳǇ ŀ Ϧ5Ǌȅ wǳƴϦ ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻƴŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƳŜŘƛŀǝƻƴΦ LƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ƭŀǿȅŜǊǎ ŀƴŘ   

ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ƛƴ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ /ŀƭŜƴŘŀǊ LƴǾƛǘŜ ŀǘΣ ǎŀȅΣ пΥлл ǇΦƳΦ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǝƻƴΦ CƻǊ 

ƭŀǿȅŜǊǎ όŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭŜƎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎύ ƴŜǿ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƭŀǜƻǊƳǎΣ ǎǳŎƘ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅ ǘƻ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜƳ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŀǘ ŜŀǎŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ƳŜŘƛŀǝƻƴ ōŜƎƛƴǎΦ L ƘŀŘ ƻƴŜ ƭŀǿȅŜǊ ǿƘƻ ǿŀǎ ǾŜǊȅ           

ǘŜƴǘŀǝǾŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǳŎƘ ŀ ŘǊȅ ǊǳƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎ ƻƴ ƘŜǊ 

ǘŜŀƳ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ŀǊƻǳƴŘΦ  



 

 

Mediator Tip Continued... 

ω .ǳȅ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜΦ aƻǎǘ ŘŜǾƛŎŜ-ōǳƛƭǘ-ƛƴ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ǘǳƴƴŜƭκǿŜƭƭ ŜũŜŎǘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ōŜǧŜǊ 
ŀǾƻƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ƳƛŎǊƻǇƘƻƴŜΦ L ǳǎŜ ǘƘŜ !ǇƻƎŜŜ aƛ/фсƪ ¦{. ƳƛŎ ǿƘƛŎƘ L ǘƘƛƴƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƛǎŎƻƴǝƴǳŜŘΦ 
Lǘ ǎƛǘǎ ōŜƭƻǿ ǎŎǊŜŜƴ ƭŜǾŜƭΣ ƛǎ ǇƻǊǘŀōƭŜΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇǊƛŎŜ ǇƻƛƴǘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ 5ƻ 
ǎƻƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ ǇƻŘŎŀǎǘ ƳƛŎǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳϥƭƭ ǎŜŜ ǿƘŀǘϥǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ Lǘϥǎ ƳƻƴŜȅ ǿŜƭƭ-ǎǇŜƴǘΦ 
 
¶ 5ƻ ǎƻƳŜ ŘǊȅ Ǌǳƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƻŶŎŜ ǎǘŀũΣ ŀŘǳƭǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻǊǊŀƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ 
ƻŦ ǎŜƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ /ŀƭŜƴŘŀǊ LƴǾƛǘŜ ǘƻ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ²ŜƭŎƻƳŜ wƻƻƳΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜ aŀƛƴ wƻƻƳ 
ŀƴŘ ƛƴǘƻ ōǊŜŀƪƻǳǘ ǊƻƻƳǎΦ  
 
ω [ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ {ƘŀǊŜ ¸ƻǳǊ {ŎǊŜŜƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜ aŜŘƛŀǘŜŘ {ŜǧƭŜƳŜƴǘ !ƎǊŜŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƛǘ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦΦΦCƻƭƪǎ Ŏŀƴ ŜǾŜƴ ǿŀǘŎƘ ȅƻǳ ǘȅǇŜ ƛǘ ǳǇΣ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳϥǊŜ ŘƻƛƴƎ ϦǎƛƴƎƭŜ ǘŜȄǘ ƳŜŘƛŀǝƻƴϦΣ ƛǘϥǎ    
ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎΦ wŜƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŜǘ ƛǘ ǳǇ ōŜŦƻǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ŀǇǇΦ LŦ ȅƻǳϥǊŜ ƻƴ ŀ ƴŜǿ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
ŀƴŘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ƳŜŘƛŀǝƻƴΣ ȅƻǳϥƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ƻǳǘ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ          
ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ {ƘŀǊŜΦ  
 
ω [ŜŀǊƴ ǘƘŜ ƴǳŀƴŎŜǎ ǘƻ ǊŜƴŀƳƛƴƎ ǘƘŜ .ǊŜŀƪƻǳǘ wƻƻƳǎΦ .ǊŜŀƪƻǳǘ wƻƻƳǎ мΣ н ŀƴŘ о Řƻƴϥǘ ǿƻǊƪ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳϥǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ƘŜǊŘƛƴƎ ŎŀǘǎΦ CƻǊ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇŀǊǝŜǎΣ LϥǾŜ ŦƻǳƴŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊǘȅ ǎƛŘŜ ŀƴŘ ƭŀǎǘ 
ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳϥǎ ƭŀǿȅŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅΥ Ϧ5ŜŦŜƴŘŀƴǘ - WƻƴŜǎϥ wƻƻƳϦΦ !ƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛǎΥ Ϧ!ƭƭǎǘŀǘŜ wƻƻƳϦ 
ƻǊ Ϧ²ŀƭƳŀǊǘ wƻƻƳϦΣ ŜǘŎΦ  
 
ω [ŜŀǊƴ ǘƘŜ ϦaǳǘŜ !ƭƭϦ ŀƴŘ Ϧ¦ƴƳǳǘŜ !ƭƭϦ ōǳǧƻƴǎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǉǳƛŎƪƭȅ ƳǳǘŜ ŀƴŘ ǳƴƳǳǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ      
ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ ¢Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ǎŀǾŜ ǝƳŜ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƘŜƴ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ōŜƎƛƴǎΦ ¸ƻǳϥƭƭ ŬƴŘ ǘƘŀǘ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳǳǘŜŘ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ-ŘŜŎƪ ƘŜƭǇǎ ǇǊŜǾŜƴǘ ŦŜŜŘōŀŎƪΣ ǘŀǇǇƛƴƎ 
ǇŜƴǎ ƻƴ ŘŜǎƪǎΣ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƧŀŎƪƘŀƳƳŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛƪŜΦ  
 
ω .Ŝ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǿƘŜƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ Ŧƻƭƪǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ aŀƛƴ aŜŜǝƴƎ wƻƻƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ŀƛǝƴƎ wƻƻƳΦ {ƻƳŜ Ƴŀȅ ōŜ 
ƻũŜƴŘŜŘ ƛŦ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ȅƻǳϥǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ aŀƛƴ aŜŜǝƴƎ wƻƻƳ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƳΦ {ƻƳŜ Řƻƴϥǘ ƭŜǘ ŀƴȅƻƴŜ 
ƛƴ ǳƴǝƭ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ŀƛǝƴƎ wƻƻƳΦ L ƭƛƪŜ ƴƻǘ ƭŜǩƴƎ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ ǳƴǝƭ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ϦƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜϦ 
Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ²ŀƛǝƴƎ wƻƻƳΦ CƛƴŘ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǇǊŀŎǝŎŜΦ  
 
ω wŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ![[ ȅƻǳǊ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŜŀŎƘ ƻƴŜΦ ¢ƘŜ ŀǇǇ ƛǎ ǾŜǊȅ ǊƻōǳǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƳƻǊŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ǎǇŜƴŘ ǘǿŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎǎΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ǳǎŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ȅƻǳϥƭƭ ƻũŜǊ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ  
 
¶ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ōǳǘ ½ƻƻƳ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜƛƴƎΦ  

YŀǊƭ CƻƭƪŜƴǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƙƛǎ WǳǊƛǎ 5ƻŎǘƻǊ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ ƭŀǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ {ŎƘƻƻƭ 
ƻŦ [ŀǿ ƛƴ мфулΦ IŜ ƛǎ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ōŜŦƻǊŜ ŀƭƭ {ǘŀǘŜ ŀƴŘ CŜŘŜǊŀƭ /ƻǳǊǘǎ ƛƴ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀΣ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ /ƻǳǊǘ ƻŦ !ǇǇŜŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ CƻǳǊǘƘ /ƛǊŎǳƛǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 
{ǘŀǘŜǎΦ  
 

wƛŎƘŀǊŘ Iƛƴǎƻƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƙƛǎ WǳǊƛǎ 5ƻŎǘƻǊ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ ƭŀǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ 
{ŎƘƻƻƭ ƻŦ [ŀǿ ƛƴ мффлΦ IŜ ƛǎ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ōŜŦƻǊŜ ŀƭƭ {ǘŀǘŜ /ƻǳǊǘǎ ƛƴ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀΣ ŀƴŘ 
ƛǎ ŀ /ŜǊǝŬŜŘ aŜŘƛŀǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ 5ƛǎǘǊƛŎǘ /ƻǳǊǘǎ ƻŦ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ŀƴŘ ŀ /ŜǊǝŬŜŘ 
aŜŘƛŀǘƻǊ ŀƴŘ !ǊōƛǘǊŀǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳǊǘ ƻŦ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀΦ 



 

The Dance Of Opposites 

 By Kenneth Cloke  

 

The Dance of OppositesΣ ōȅ 5ǊΦ YŜƴƴŜǘƘ /ƭƻƪŜΣ ǿƛƭƭ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ ¸ƻǳ 
ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ǾƛŜǿ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ŀƎŀƛƴΦ LŦ ȅƻǳ ƻƴƭȅ ǊŜŀŘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ōƻƻƪ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜƻǊȅ ϧ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƻŦ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǘƛƻƴΣ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƘƛǎ ƻƴŜΦ 5ǊΦ /ƭƻƪŜϥǎ 
ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴǎ ƛƴ ƳŜŘƛŀǘƛƻƴΣ ŘƛŀƭƻƎǳŜΣ ŀƴŘ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǘƛƻƴ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀǊŜ   
ǊŜǾƻƭǳǘƛƻƴŀǊȅΦ  
  
5ǊΦ /ƭƻƪŜ ǉǳƻǘŜǎ !ƭōŜǊǘ /ŀƳǳǎΣ Ϧ¢ƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ŀ ǿǊƛǘŜǊ ƛǎ ǘƻ ƪŜŜǇ             
ŎƛǾƛƭƛȊŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ŘŜǎǘǊƻȅƛƴƎ ƛǘǎŜƭŦΦϦ Lǘ ƛǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ƴŜǿ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ŎƻƴŦƭƛŎǘ 
ǊŜǎƻƭǳǘƛƻƴ ƛƴǘŜƴŘǎ ǘƻ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ  
  

¢ƘŜ ŎƘŀǇǘŜǊΣ Ϧ9ƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŀ bŜǿ ±ƛǎƛƻƴΣϦ ǘŀƪŜǎ ǳǎ ƻƴ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻǿŀǊŘ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŎƻƴŦƭƛŎǘ             
ǊŜǎƻƭǳǘƛƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŀǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘŜǎ ŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ŘƛǎŀƎǊŜŜ ŀƴŘ ǊŜǎƻƭǾŜ ƻǳǊ 
ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀǎ ŀ ǎǇŜŎƛŜǎΦ Iƛǎ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾŜǎ ŀǊŜ ƛƴŀǊƎǳŀōƭŜ ŀǎ ǿŜ ƭƻƻƪ ǳǇƻƴ ǘƻŘŀȅϥǎ ǿƻǊƭŘ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ ǘƘŜ 
ǎŜƴǎŜƭŜǎǎ ƪƛƭƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎ ƻŦ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ƻƴ ƻǳǊ ǇƭŀƴŜǘΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ōƻƻƪ 
ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ŦƻǳƴŘŜŘ aŜŘƛŀǘƻǊǎ .ŜȅƻƴŘ .ƻǊŘŜǊǎ ǎƻƳŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ 
  
Ϧ¢ƘŜ 9ƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ [ŀƴƎǳŀƎŜ ƻŦ /ƻƴŦƭƛŎǘΣϦ ƭŜŀŘǎ ǳǎ ƛƴǘƻ ŀ ŎƭŜŀǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǿƘȅ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ 
ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŜǎΩ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ōŜƎƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘƻǳƎƘǘƭŜǎǎ ǳǎŜ ƻŦ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ aƛǎƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ                 
ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛƻƴ ƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƻŦ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ 
ǎǘȅƭŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŎƻƳōŀǘΦ ²Ŝ Ƴǳǎǘ ǊŜǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŜǎǎŜƴŎŜ ƻŦ ƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ              
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜΦ  
  
5ǊΦ /ƭƻƪŜ ƻŦŦŜǊǎ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ŎƻƴǾƛƴŎƛƴƎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ŀƴŘ ŀ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻŦ 
ƛƳƳŜƴǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǇǊŀŎǘƛŎƛƴƎ ŀǘǘƻǊƴŜȅǎ ǿƘƻ ǳǎǳŀƭƭȅ ǊŜƎŀǊŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǎ ƳŀǎǘŜǊǎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ aȅ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƭŀǿȅŜǊǎ Ƴǳǎǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ǎƪƛƭƭŦǳƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎǘȅƭŜǎΦ  

 

CǊƻƳ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ 5ǊΦ /ƭƻƪŜ ƳƻǾŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǘƛǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ŎƻƴŦƭƛŎǘΦ Iƛǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛǾŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ 
Ϧнл ²ŀȅǎ ǘƻ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳ /ƻƴŦƭƛŎǘΦϦ ¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ŀƭƻƴŜ ƛǎ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻƪΦ IŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ǎŜǘǎ ŦƻǊǘƘ 
ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ōǊƛŘƎŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ƻŦ ŎƻƴŦƭƛŎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊ 
ǿƘƻ Ƴǳǎǘ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ŎǊǳŎƛŀƭ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǇŀǊǘƛŜǎ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ŎƻƴŦƭƛŎǘΦ 

 

 

Book Review 

 /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΦΦΦ 



¢ƘŜ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǘƛƻƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ CƛǾŜΣ Ϧмл {ǘŜǇǎ ǘƻ ¢ǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴŎŜϦ ƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ {ƛȄΣ ŀƴŘ 
άIŜŀǊǘŦŜƭǘ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ƛƴ /ƻƴŦƭƛŎǘ wŜǎƻƭǳǘƛƻƴ {ȅǎǘŜƳǎϦΣ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ {ŜǾŜƴΣ ŀǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ 
ŦƻǊŜǾŜǊ ŀƭǘŜǊƛƴƎ ƻǳǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ {ƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎƻƳŜ ōȅ ǿŀȅ ƻŦ ǎǘǳŘȅΣ ƛƴǎƛƎƘǘΣ               
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƭŜŀǊΣ ŜȄǇǊŜǎǎΣ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ǘƘƛǎΦ  
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wƻƴ Ƙŀǎ ƘŀƴŘƭŜŘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ŎƻƴǘŜǎǘŜŘ ŘƛǎǎƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ŎƘƛƭŘ ŎǳǎǘƻŘȅ ŎŀǎŜǎΣ     
ŘƛǎǇǳǘŜŘ Ǉƻǎǘ-ƳŀǊƛǘŀƭ ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎΣ ŀƭƛƳƻƴȅ ŎŀǎŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊŜƴǳǇǘƛŀƭ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΦ 
IŜ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀ aŜŘƛŀǘƻǊ ŀƴŘ ŀǎ ŀ WǳŘƎŜ tǊƻ ¢ŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎ 
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Mediation Funnies 
 

 

 

Changing the background on Zoom 
 

мΦ !ǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ǎŎǊŜŜƴΣ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ ǳǇ ŀǊǊƻǿ ƴŜȄǘ ǘƻ {ǘƻǇ ±ƛŘŜƻΦ 

нΦ {ŜƭŜŎǘ /ƘŀƴƎŜ ±ƛǊǘǳŀƭ .ŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ 

оΦ Lƴ ǘƘŜ ±ƛǊǘǳŀƭ .ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǘŀōΣ ǎŜƭŜŎǘ ƻƴŜ ƻŦ ½ƻƻƳΩǎ ŘŜŦŀǳƭǘǎ ƻǊ ǳǇƭƻŀŘ ȅƻǳǊ 
ƻǿƴ ƛƳŀƎŜΦ 

пΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŜƴ ǎŎǊŜŜƴ ǎŜǘ-ǳǇΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŀǘ ƻǇǝƻƴΦ 

рΦ ¢ƻ ŀŘŘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƛƳŀƎŜ ƻǊ ǾƛŘŜƻΣ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ Ҍ ƛŎƻƴ ǘƻ ǳǇƭƻŀŘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 
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- aŀǎƻƴ /ƻƻƭŜȅ 
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      We Want To Hear From You! 
 
       IŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ŦǳǘǳǊŜ 5w/ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ 
 
                 tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊϪŘǊŎƘƻǳǎǘƻƴΦƻǊƎΦ 

 

 

пф  {ŀƴ WŀŎƛƴǘƻΣ {ǳƛǘŜ ннл 
IƻǳǎǘƻƴΣ ¢· ттллн 
(713) 274-7100 

ŜƳŀƛƭϪŘǊŎƘƻǳǎǘƻƴΦƻǊƎ 
ǿǿǿΦŘǊŎƘƻǳǎǘƻƴΦƻǊƎ 

  ! bƻƴǇǊƻŬǘ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ  

Iƻǳǎǘƻƴ .ŀǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ  www.facebook.com/drchouston.org 

¢ƻ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ƻǳǊ ōƛ-ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ άaŜŘƛŀǝƻƴ aŀǧŜǊǎέΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ 
ά{ǳōǎŎǊƛōŜέ ōǳǧƻƴ ōŜƭƻǿΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŀƭŜǊǘ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΦ 
 

¢ƘŜ 5w/ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎƘŀǊŜ ƻǊ ǎŜƭƭ ŀƴȅ ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘǎΦ  ¸ƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǇǊƛǾŀǘŜ 
ŀƴŘ ǳǎŜŘ ƻƴƭȅ ǘƻ ŀƭŜǊǘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ŀ ƴŜǿ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ 
ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ 


